
Formation des formateurs – Niveau 1 
Du savoir-faire au Faire-Savoir 

Ce programme s'adresse aux formateurs, sans ou peu 
d’expérience, dans l'animation de formations et souhaitant 
perfectionner leurs compétences. Il vise à développer des 
approches pédagogiques, des outils modernes et des 
stratégies efficaces pour répondre aux besoins variés des 
apprenants et maximiser l'impact de leurs interventions. 

 

PROGRAMME 

JOUR 1 
Les fondamentaux du 
perfectionnement 
pédagogique 

1. Apprentissage des bases 
pédagogiques : Les principes de 
l'apprentissage pour adultes 
(andragogie). 
2. Profil de l'apprenant : 
Identifier et s'adapter aux 
styles d'apprentissage. 
3. Clarification des objectifs 
pédagogiques: Formuler des 
objectifs clairs et mesurables 
pour des formations 
impactantes. 

Activités : 
• Exercice de Brise-Glace 

• Apport de notions 

JOUR 2 
Concevoir une formation 
engageante 

1. Structure d'une session 
efficace : Début, déroulement 
et clôture d'une séance. 
2. Création de supports 
visuels et outils 
pédagogiques modernes : 
Utiliser Caneva, PowerPoint, 
Synthesia et autres outils. 
3. Techniques d'adaptabilité 
: Adapter une formation aux 
besoins spécifiques d’un groupe 
en temps réel. 

Activités : 
• Mini-exposés & échanges 

 
JOUR 3 
Techniques d’animation 
avancées 

1. Dynamiser l’apprentissage 
Utilisation de techniques 
participatives (jeux, simulations, 
études de cas). 
2. Gérer les dynamiques de 
groupe : Maintenir l’intérêt et 
gérer les comportements 
difficiles. 
3. Rôle du storytelling : 
Mobiliser des récits pour 
illustrer des concepts et 
renforcer l’apprentissage. 

Activités : 
• Auto-diagnostic 

• Exercices pratiques 

 
JOUR 4 
Digitalisation et innovation 
en formation 

1. Introduction aux outils 
numériques : Plateformes d’e-
learning, outils interactifs et 
applications pédagogiques. 
2. Animation à distance et 
hybride : Techniques et 
bonnes pratiques en ligne. 
3. Innover dans ses 
formations : Explorer les 
tendances de l’ingénierie de la 
formation assistée par IA. 

Activités : 
Boîte à outils numériques 

Plan d’action individuel 
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6h par jour sur 4 jours 
heures 

 

Managers Coachs 
Formateurs 

 
Aucun pré-requis 

 

 

  les 

 
 

Introduire des 
méthodologies 
d'animation 
participatives et 
Adaptées aux 
contextes variés. 

Utiliser des 
outils d’intelligence 
artificielle pour 
mieux répondre aux 
besoins du 
formateur 

 Favoriser 

l'autonomie dans la 
conception, la mise 
en œuvre et 
l'évaluation des 
formations. 

 

En présentiel 
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